Jedalny listok "1 Racio"”, pre obdobie 2.11.2026 az 8.11.2026.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnost’ (g)
2.11.2026 Ranajky RoZok $tandart 2ks/80g; Jogurt 1ks/150g; Caj s citrénom 2,5dl 1,37 0,0,0
Pondelok Obed Pol Tekvicova polievka 0,35l 17 0

Obed HIj Rizoto z bravéového mésa 280g; Uhorka sterilizovana 100g; Caj s citrénom 2,5dl 0,0,0
Jablko 1 KS 0
Olovrant Dzus 100% 0
Veceral Bageta oblozena 1 ks; Caj s citronom 2,5d| 0,0
3.11.2026 Ranajky Parky 150g,horgica 20g; Grahamovy roZok 120g/1ks/; Caj s citrénom 2,5d| 1,367,810 0,0,0
Utorok Obed Pol Cesnakova polievka 0,35l 1,3 0
Obed HIj Hov.peéienka frankfurska 100g; Tarhona/Slov.ryza 200g; Caj s citrénom 2,5d| 0,0,0
Pomaran¢ 200g 1,3,6,7 0
Olovrant Presnidavka 200g/DIA 1ks/ 0
Veéeral Nakyp z rybieho filé 130g; Varené zemiaky 200g; Caj s citrénom 2,5dl 1,347 0,0,0
4.11.2026 Ranajky Syr taveny 50g; Grahamovy rozok 120g/1ks/; Paradajka 1ks /100g/ 0,0,0
Streda Caj s citronom 2,5d| 1378 0
Obed Pol Krupova domaca polievka 0,35l 1 0
Obed Hlj Vyprazane kuracie prsia 150g; Zemiakova kasa 200g; Kompot 150g 0/150, 200, 0
Caj s citronom 2,5dl; Mandarinka 1 KS 1,37 0,0
Olovrant Jogurt 1ks/150g 7 0
Vederal Cestoviny s vajcom a slaninou 300g; Uhorka sterilizovana 100g; Caj s citrénom 2,5d 1,3 0,0,0
5.11.2026 Ranajky Croissant 130g; Kava Cierna z kavoviny 2dI 0,0
Stvrtok Obed Pol Kelova polievka 0,35l 1 0
Obed HIj Gulas mexicky 100g/63g,150g,150 g ryza/; Caj s citrénom 2,5dl; Banan 1 KS 1 0,0,0
Olovrant Keks 1ks 1,3,57,8 0
Vederal Varené zemiaky 200g; Sekana 120g; Caj s citrénom 2,5d| 1 0,0,0
6.11.2026 Ranajky Salama100g; Chlieb 100g/DIA 70g/; maslo 30g; Caj s citrénom 2,5dl 1,367 0,0,0,0
Piatok Obed Pol Polievka Rassolnik 0,35L 1,7,9 0
Obed HIj Zemiakova kasa s pohankou 300g; Zakysanka 0,25l; Jablko 1 KS 7 0,0,0
Olovrant Slane tycinky ks 1,3,57,8 0
Vederal Zapekané cestoviny s hubami a vajcom 300g; Caj s citrénom 2,5dl 1,37 0,0
7.11.2026 Ranajky Pedefovy syr 100g; RoZok $tandart 2ks/80g; Caj s citréonom 2,5d| 1,37 0,0,0
Sobota Obed Pol Spenatova polievka 0,35I 1,7 0
Obed Hlj Hov.mé&so ndmornické 100g /63g,150g/; Tarhona/Slov.ryZza 200g; Banan 1 KS 110/70, 0, 0
Caj s citrénom 2,5d| 13

Olovrant Dzus 100%

Veceral Hamburgerova zemla 100 g ; Sunka 50 g; ladovy Salat obloha 20g 0,0
Rastlinné maslo 20g; Caj s citrénom 2,5d| 1,3,7,8 0
8.11.2026 Ranajky Vianocka 400 g 1/2 porcie; Kakao 2,5dI 1,37
Nedela Obed Pol Hov.polievka s cestovinou /ryZzou/ 0,35l 1,3,9

Obed HIj Bravéovy zvytok-/ syr,$unka,/ 120g; Zemiakova kasa 200g; Caj s citrénom 2,5dl , 200, 0
Muénik 1ks 1,3,7,8

Veéeral Parenica 100g,rama20g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Caj s citrénom 2,5d| 1,37
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Jedalny listok "1 Racio"”, pre obdobie 2.11.2026 az 8.11.2026.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnost’ (g)
Zmeny na jedalnom listku vyhradené
1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 5: araSidy, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 8: orechy, 9: zeler, 10: horcica
Poradca Referent Hlavna Riaditel
vyZzZivy stravovania kucharka Lekar zariadenia



